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1. Общие положения

1. Настоящее Положение разработано в целях формирования системы раннего 
выявления физической предрасположенности детей к занятию спортом, 
индивидуального отбора, развития, поддержки и сопровождения спортивно 
одаренных детей в МУ ДО «Спортивная школа» (далее - Учреждение).

2. Положение определяет основные направления деятельности Учреждения, 
цели и задачи взаимодействия организаций по раннему выявлению физической 
предрасположенности детей к занятию спортом, индивидуальному отбору, 
развитию, поддержке и сопровождению спортивно одаренных детей в г. Покачи.

3. Система раннего выявления физической предрасположенности детей к 
занятию спортом, индивидуального отбора, развития, поддержки и сопровождения 
спортивно одаренных детей в автономном округе формируется как механизм, 
обеспечивающий развитие и реализацию спортивного потенциала детей в целях 
достижения ими выдающихся результатов в избранном виде спорта.

4. Основные понятия, используемые в настоящем Положении:
4.1 Спортивная программа это программа мероприятий, направленных на 

развитие потенциала спортивно одаренного ребенка в виде спорта с 
использованием знаний, условий и методов, включающая в себя:

- мероприятия, направленные на совершенствование общих и специальных 
физических качеств, технической, тактической и психологической подготовки 
ребенка;

- теоретическую подготовку тренера-преподавателя, ведущего спортивную 
подготовку в Учреждении у спортивно одаренного ребенка;

- разработку индивидуальных программ подготовки одаренного ребенка с целью 
его сопровождения;
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функциональную диагностику физического, психического состояния ребенка;
проведение контрольных испытаний с целью определения динамики 

прохождения занимающимися программ спортивной подготовки, уровня их 
физической, технической и теоретической подготовленности, уровня освоения 
программного материала, развития способностей;

другие мероприятия, направленные на развитие потенциала спортивно 
одаренного ребенка.

4.2. Просмотровое тренировочное мероприятие — тренировочное мероприятие, 
направленное на определение перспективных спортсменов, способных показать 
высокие спортивные результаты, выявление определённых физических качества 
спортсмена с целью зачисления в группы для освоения программ спортивной 
подготовки, которое включает в себя мероприятия, направленные на:

определение уровня физических качеств спортсмена (силы, быстроты, 
выносливости, ловкости, гибкости);-

определение уровня морально-волевых (психических) качеств спортсмена;
определения состояния ведущих функциональных систем организма 

спортсмена;
анализ спортивных результатов спортсмена, стабильность выступления на 

соревнованиях, а также динамика прироста показателей в тестах, контрольных 
упражнениях;

другие мероприятия, направленные на определение сильнейших спортсменов 
по виду спорта в учреждении.

4.3. Интенсивная программа спортивное мероприятие Учреждения, направленное 
на развитие потенциала спортивно одаренного ребенка с применением эффективных 
и качественных средств, инфраструктуры и методов спортивной подготовки и 
включает в себя:

индивидуальный подход к подготовке каждого ребенка, позволяющий выявить, 
раскрыть и развить сильные «коронные» стороны;

мастер-классы, лекции, практические занятия от 
высококвалифицированных специалистов в области науки и спорта;

взаимодействие и обмен опытом между сильнейшими юными спортсменами и 
их наставниками;

развитие эмоциональной устойчивости юных спортсменов с помощью 
современных технологий;

взаимодействие с представителями иных организаций, способствующих 
приобретению новых знаний, опыта, расширению кругозора, патриотическому 
воспитанию;

и другие мероприятия, направленные на развитие потенциала спортивно 
одаренного ребенка.



3
П. Цели и задачи

1. Целью Положения является создание эффективной постоянно действующей 
системы раннего выявления физической предрасположенности детей к занятию 
спортом, индивидуального отбора, развития, поддержки и сопровождения спортивно 
одаренных детей в Учреждении, организация взаимодействия с ФСО, 
образовательными и иными организациями, осуществляющими спортивную 
подготовку, обеспечение единых подходов по организации системы индивидуального 
отбора спортивно одаренных детей, их развития, поддержки и сопровождения.

2. Задачей Положения является координация и методическое 
сопровождение деятельности организаций, осуществляющих индивидуальный отбор, 
поддержку и сопровождение спортивно одаренных детей в Учреждении, которое 
включает в себя:

- предоставление руководителям, тренерам-преподавателям и специалистам 
организаций, осуществляющих спортивную подготовку, необходимой информации о 
нормативном правовом регулировании системы выявления спортивно одаренных детей 
и сопровождения их дальнейшего развития;

- осуществление мониторинга реализации по выявлению спортивно одаренных детей 
и формирование сводной аналитической отчетности об их реализации;

организация и проведение курсов повышения квалификации, семинаров, 
вебинаров, мастер-классов, круглых столов, консультаций, просмотровых 
тренировочных мероприятий, интенсивных программ, спортивных программ и других 
мероприятий, направленных на индивидуальный отбор, развитие, поддержку и 
сопровождение спортивно одаренных детей;

- подготовка проектов нормативных правовых актов и других документов, в том 
числе методических материалов, необходимых для обеспечения деятельности по 
индивидуальному отбору и сопровождению спортивно одаренных детей в Учреждении;

- реализация мер по отбору на спортивную подготовку спортивно одаренных 
детей г. Покачи;

III. Обеспечение организации работы по раннему выявлению физической 
предрасположенности детей к занятию спортом, индивидуальному отбору, развитию, 

поддержке и сопровождению спортивно одаренных детей в Учреждении

Функции Учреждения в части обеспечения организации работы по раннему 
выявлению физической предрасположенности детей к занятию спортом, 
индивидуальному отбору, развитию, поддержке и сопровождению спортивно 
одаренных детей в Учреждении:

I. Координация и методическое сопровождение деятельности тренерско- 
преподавательского состава, осуществляющих индивидуальный отбор спортивно 
одаренных детей в Учреждение, в том числе:

- осуществление мониторинга по выявлению, спортивно одаренных детей, 
формирование сводной аналитической информации;
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2. Подготовка и реализация мер по совершенствованию нормативной правовой базы 

по индивидуальному отбору, поддержке и развитию спортивно одаренных детей в 
Учреждении.

3. Обеспечение информационной и иной поддержки деятельности по 
индивидуальному отбору спортивно одаренных детей, предоставление тренерско- 
преподавательскому составу актуальной информации по вопросам индивидуального 
отбора спортивно одаренных детей.

4. Изучение, обобщение, применение лучших практик по выявлению, учету и 
сопровождению спортивно одаренных детей.

a. Формирование базы данных одаренных спортсменов по видам спорта: баскетбол, 
бокс, волейбол, гиревой спорт, лыжные гонки, плавание, спортивная акробатика, 
фигурное катание на коньках, футбол, хоккей.

b. Ведение реестра одаренных спортсменов по видам спорта: баскетбол, бокс, 
волейбол, гиревой спорт, лыжные гонки, плавание, спортивная акробатика, фигурное 
катание на коньках, футбол, хоккей учет итогов выступления на спортивных 
соревнованиях;

5. Взаимодействие с медицинским учреждением города в части оказания помощи 
ребенку и его законному представителю в выборе наиболее благоприятного вида 
спорта к которому у ребенка имеется предрасположенность, предоставление 
информации об учреждении осуществляющим спортивную подготовку; 
информирование ФСО о сроках и месте проведения просмотровых тренировочных 
мероприятий.

6. Проведение просмотровых тренировочных мероприятий для спортивно­
одаренных детей в том числе:

- разработка предложений для включения в ежегодный план мероприятий по 
проведению просмотровых тренировочных мероприятий;

- разработка критериев для участников просмотровых тренировочных мероприятий 
по видам спорта культивируемых в учреждении;

- информирование Спортивных федераций о сроках и месте проведения 
просмотровых тренировочных мероприятий.

7. Организация участия лиц проходящих спортивную подготовку в Учреждении в 
спортивных мероприятиях с целью отбора в спортивную сборную команду г.Покачи 
по видам спорта баскетбол, бокс, волейбол, гиревой спорт, лыжные гонки, плавание, 
спортивная акробатика, фигурное катание на коньках, футбол, хоккей в соответствии с 
критериями формирования спортивных сборных команд, в соответствии с 
методическими рекомендациями о механизмах и критериях отбора спортивно 
одаренных детей, утвержденным приказом Министерства спорта России от 25 августа 
2020года №636;

8. Участие в курсах повышения квалификации, семинаров, мастер-классов по 
индивидуальному отбору, развитию, поддержки и сопровождению спортивно 
одаренных детей, в том числе изучение потребности, определение тематики курсов 
повышения квалификации;
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9. Участие в региональных отборочных соревнованиях по видам спорта: баскетбол, 

бокс, волейбол, гиревой спорт, лыжные гонки, плавание, спортивная акробатика, 
фигурное катание на коньках, футбол, хоккей, с целью дальнейшего участия в 
Первенствах УрФО и Первенствах России.

10. Ежегодное подведение итогов деятельности по выявлению, учету и 
сопровождению спортивно одаренных детей в Учреждении.

11. Участие в городском и региональном конкурсах «Спортивная элита» года.
12. Направление информации о спортивно одаренных детях Учреждения в 

Федеральное государственное бюджетное учреждение «Федеральный центр подготовки 
спортивного резерва» для включения в ГИР.

IV. Правовое регулирование отношений в сфере организации отбора, поддержки и 
сопровождения спортивно одаренных детей

Правоотношения в сфере индивидуального отбора спортивно одаренных детей в 
Учреждении регулируются нормативными правовыми актами Российской Федерации, 
автономного округа, настоящим Порядком, а также учредительными и локальными 
нормативными правовыми актами Учреждения обеспечивающего организацию работы 
по индивидуальному отбору спортивно одаренных детей и их дальнейшему 
сопровождению.


